
 

 

 

  
 

 

DOSSIER DE PRESSE 

 

Week-end évènement les 23 et 24 mars 2024 

À L’Aquapolis, centre aquatique de Limoges Métropole 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Dans le cadre d’un mois de mars fort en évènements à L’Aquapolis, le week-end du 23 et 24 

mars sera l’occasion pour le centre aquatique de Limoges Métropole de dévoiler sa troisième 
édition du Triathlon Limoges Métropole.  

 
Cet évènement grand public s’inscrit dans une démarche de durabilité et tend à devenir le plus grand 
triathlon en piscine de France. Après le succès des deux premières éditions, le Triathlon Limoges 
Métropole revient et sera précédé comme l’an passé par le Triathlon Family Run. 

 
Triathlon Family Run :  

 
Le Triathlon Family Run se tiendra le samedi 23 mars à partir de 16h, véritable initiation pour les 
plus jeunes, cet évènement sportif, associant épreuve de natation, cyclisme et course à pied, est 
ouvert pour les 6-11 ans accompagnés d’un adulte. 
 
Le Triathlon Family Run a pour but de faire connaître ce combiné sportif aux enfants en binôme 
avec un parent (ou un adulte). 
 
L’inscription est au prix de 2 €. 
 
Les parcours :  
 
Natation : distance à effectuer : 60m. Possibilité pour l’enfant d’être avec des brassards, une 
bouée ou tout objet flottant. Possibilité aux parents/adultes de tracter l’enfant.  
 
Cyclisme : distance à parcourir : 1 500 mètres. L’épreuve se déroulera sur le parking de L'Aquapolis, 
sur une zone 100% sécurisée. Le parcours peut être effectué en duo, chacun avec son vélo.  
 
Course à pied : distance à effectuer : 300 mètres. L’épreuve se déroulera dans le jardin et parking 
de L’Aquapolis, sur une zone 100% sécurisée.  

 

 
 

https://www.facebook.com/laquapolis?__cft__%5b0%5d=AZV4SzOaet4mwVdPUsqbCSiSCjAoCwomJd1JqNtgU7u5nCluEqY5u_TeeLufPZBmzt9UE5IGTp3_ScpauXr5n2m398v4mHURIS1Bt_k7RVTIyQFqfcxg9geZZ61-2PJa8EYCtHvG0TKzoeqskFnWCwpTIog3w9xqG3bdoeTbdlYhRwH38Udfrm8VShHYv6QhaIs&__tn__=-%5dK-R


 
Triathlon Limoges Métropole 

 
Le Triathlon Limoges Métropole aura lieu le dimanche 24 mars, à partir de 9h. Cet évènement 
sportif est ouvert à partir de 8 ans avec cinq formats proposés. Ce triathlon est un triathlon urbain 
puisque l’épreuve de natation s’effectuera dans les bassins sportifs de L’Aquapolis, centre 
aquatique de Limoges Métropole, l’épreuve de cyclisme s’effectuera autour du site d’ESTER 
Technopole et le parcours de course à pied autour du Zénith Limoges Métropole.  

 
Les parcours :  

 
ü Un format XS : 325m de natation, 11 kms de cyclisme et 2,500m de course à pied, 
ü Un format S : 550m de natation, 22 kms de cyclisme, et 5 kms de course à pied, 
ü Un format M : 1125m de natation, 44kms de cyclisme, et 10kms de course à pied. 
ü Course enfant 10-13 ans :  250m de natation, 4,8km de cyclisme, et 1,8km de course à pied 
ü Course enfant 08-11 ans : 150 de natation, 2,4km de cyclisme, et 900m de course à pied 

 
Les athlètes ont la possibilité de réaliser ce triathlon en individuel, en relais par équipe de deux ou 
trois personnes afin que chacun effectue sa discipline. 

 
La clôture des inscriptions en ligne est fixée le vendredi 22 mars à 12h. 

 
Le village départ : tout le week-end 
 
Durant tout le week-end, l’accès au village départ situé sur le parvis de L’Aquapolis est gratuit. De 
nombreux partenaires de l’évènement seront présents afin de proposer toutes sortes d’animations :  
 
ü Samedi et dimanche : Espaces de restauration et rafraîchissements 
ü Samedi 23 mars de 16h à 18h : Présence de la banda « Men in Brass »  
ü Dimanche 24 mars : Initiation au basketball avec la présence du Limoges CSP et du LABC, ou 

encore à l’athlétisme avec le Limoges Athlé. 
ü DJ Set pendant 8h non-stop 
ü Présence de kinés pendant tout le week-end, prestation offerte à tous les participants du 

triathlon par la Mutuelle Mutami, 
ü Et plein d’autres surprises  

 
 

CONTACT PRESSE :  
Yohan Maury 

yohan.maury@vert-marine.com  
06 10 35 05 87 
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