
Je consomme 
responsable
LES BONNES IDÉES

Zéro déchet, Zéro gaspi !

Les déchets nuisent à l’environnement 
et dégradent notre cadre de vie. Leur 
collecte et leur traitement ont également 
un coût pour la collectivité et donc pour 
le contribuable. Et si on évitait de produire 
des déchets ?



La consommation responsable
QUELQUES IDÉES « CONSO RESPONSABLE » :
Nos choix de consommation ont un réel impact sur les produits proposés ou leur mode de distribution. Consommer un produit revient à 
plébisciter un mode de production et oriente indirectement les impacts sur l’environnement, ou l’emploi local.

Une seconde vie
Donnez ou vendez vos vêtements et objets en bon état dont vous souhaitez vous débarrasser et prolongez la durée de vie de vos appareils 

Boire l’eau du robinet : L’eau du robinet est l’aliment le plus contrôlé. 
En Haute-Vienne, elle est de bonne qualité. Le chlore ajouté par mesure 
de sécurité, peut parfois donner un léger goût désagréable. Quelques 
astuces pour y remédier :

• Mettez l’eau au réfrigérateur. Le chlore, sous forme gazeuse, s’évapo-
rera et le mauvais goût avec.

• Laissez l’eau couler quelques secondes avant de la boire si elle a sta-
gné dans la tuyauterie.

Il existe deux sortes d’eau en bouteille : eaux de source et eaux minérales. 
Ces dernières, trop minéralisées pour une consommation quotidienne, ne 
répondent pas toujours aux critères de potabilité. L’eau de source est, 
quant à elle, soumise à la même réglementation que l’eau du robinet mais 
ne subit pas de traitement de désinfection. Autre inconvénient, l’eau en 
bouteille génère de nombreux impacts sur l’environnement, notamment 
à cause du transport qu’elle nécessite. Et le plastique de l’emballage est 
suspecté de la polluer. La publicité vante la pureté des eaux en bouteilles 
mais elles ne sont pourtant pas plus protégées de la pollution que l’eau 
du robinet…

Consommer moins emballé : Optez pour les produits en vrac, à la coupe, 
en grand conditionnement. Plusieurs pistes : les enseignes proposant des 
produits en vrac ou à emballage consigné se développent. Se fournir direc-
tement auprès des producteurs ou en circuit court offre des possibilités 
de non-emballage ou de réutilisation de ceux-ci. Le territoire de Limoges 
Métropole compte de nombreux agriculteurs ou magasins de producteurs, 
Association de Maintien de l’Agriculture Paysanne (AMAP) prêts à vous 
accueillir ! Certains commerces de proximité proposent également des 
produits locaux : renseignez-vous sur leur provenance et voyez si vous 
pouvez venir avec vos propres contenants pour supprimer les emballages. 
Retrouvez les coordonnées sur internet ou dans vos annuaires.

Du mieux en supermarché : Depuis 2016, les sacs plastiques à usage 
unique en caisse ont disparu, et depuis le 1er janvier 2017, ceux-ci sont 
également bannis du rayon fruits et légumes au profit de sacs en papier 
ou de sacs en plastique végétal. Le mieux reste encore de limiter les 
emballages !

Privilégiez les produits en grand format plutôt que plusieurs petits si 
vous êtes sûr(e) de les consommer entièrement.

Collez un « Stop pub » sur votre boîte aux lettres pour refuser les pros-
pectus publicitaires (autocollants disponibles à Limoges Métropole).

Optez pour des produits réutilisables (serpillières, chiffons, torchons, 
vaisselle, gobelets) moins chers à l’usage plutôt que leurs homologues 
jetables (lingette, essuie-tout, vaisselle jetable, gobelet à usage unique).

Privilégiez les produits respectueux de 
l’environnement avec le label écologique 
européen ou la marque NF Environnement.

Évitez l’usage des appareils électriques et électroniques générateurs, 
à plus ou moins longue échéance, des déchets dangereux. Préférez 
des appareils similaires non consommateurs d’énergie et privilégiez les 
appareils sur secteur plutôt qu’à piles, ou utilisez des piles rechargeables.

Privilégiez les couches lavables plus économiques, meilleures pour la 
santé de bébé et l’environnement, aux couches jetables contenant des 
solidificateurs chimiques d’urine. Limoges Métropole permet aux jeunes 
parents de tester les couches lavables grâce à un kit et rembourse en 
partie votre achat une fois convaincus. (cf. la fiche « couches lavables » 
de Limoges Métropole).

Évitez les impressions inutiles, imprimez en recto verso, fabriquez des 
brouillons avec les feuilles imprimées sur une face pour éviter de gaspil-
ler et rechargez vos cartouches d’encre (à Limoges : Recharge Cartouche 
87, 26 boulevard Louis Blanc et Encre et Toner, 62 avenue Garibaldi) sont 
autant de bons réflexes.

Évitez le gaspillage alimentaire : faire une liste de courses permet 
d’adapter les quantités achetées à vos besoins réels. En prévoyant les 
repas de la semaine, vous n’achetez que ce que vous pourrez consommer 
et éviter ainsi les achats « impulsifs ». Soyez également vigilant(e) sur les 
offres promotionnelles : 3 produits achetés au prix de 2 ne vous feront 
rien économiser si vous en jetez la moitié. Faites bien la différence entre 
Date Limite de Consommation (DLC - « à consommer jusqu’au ») et la 
Date de Durabilité Minimale (DDM - « à consommer de préférence avant 
le »). Autant il vaut mieux éviter de dépasser la DLC, autant un produit 
dont la DDM est passée peut encore être consommé pendant un certain 
temps sans risque. Au restaurant scolaire ou du personnel, n’hésitez pas 
à demander des quantités adaptées à votre appétit afin de ne pas jeter 
le surplus.

Le réemploi : 4 déchèteries communautaires sont équipées de 
bennes « réemploi » : déchèteries Lebon et Cavou, ainsi que celles 
de Saint-Gence et de Couzeix. Les objets collectés par ce biais sont 
récupérés et revendus par deux associations, créatrices d’emplois 
locaux. La nouvelle déchèterie de Limoges Métropole située avenue 
du Président Kennedy à Limoges dispose d’un vaste espace destiné à 
récupérer vos objets.

Les associations : Plusieurs associations, très actives sur le territoire, 
collectent vos « vieilleries » pour leur donner une seconde vie.

Leurs coordonnées en page 4 ou sur le site de Limoges Métropole 
Communauté Urbaine : www.limoges-metropole.fr, rubrique « com-
pétences », « réduction déchets », « réemploi ».

Les dépôts-ventes : Près de chez vous, plusieurs enseignes vous per-
mettent de vendre ou acheter vêtements et objets. Dépôt-vente, fri-
peries ou brocante et antiquités sont autant d’endroits où chiner et 
recycler. Retrouvez leurs coordonnées et horaires sur internet ou dans 
votre annuaire préféré en les utilisant comme mots-clefs.

La réparation : En réparant, vous prolongez la vie de vos objets, 
vous produisez moins de déchets et contribuez au développement 
durable en économisant matières premières, énergie et eau.

Réparer, c’est aussi limiter le transport de produits neufs et le rejet de 
gaz à effet de serre.

Retrouvez les acteurs de la réparation du territoire sur internet ou dans 
vos annuaires : atelier de retouche, couture, réparation de chaussures 
et d’articles en cuir (cordonnerie), réparation de meuble, de cycle, répa-
ration d’ordinateur, d’équipement périphérique et de communication, 
restauration d’instruments de musique ou d’objets d’art.

Le reconditionné à neuf : Dans certains magasins ou sites spéciali-
sés, vous pourrez trouver des articles « reconditionné à neuf ». Il 
s’agit d’un appareil ayant déjà appartenu à un propriétaire, mais 
qui a été remis dans un état similaire à un produit neuf par un pro-
fessionnel qualifié.

Lorsque, par exemple, vous achetez un smartphone reconditionné à 
neuf, vous bénéficiez ainsi d’un téléphone parfaitement fonctionnel, qui 
présente les caractéristiques d’un appareil neuf (écran neuf exempt de 
rayures, coque sans traces d’utilisation), mais proposé à un tarif bien 
plus avantageux.

Le reconditionnement à neuf obéit à un processus rigoureux : 
vérification de l’origine du produit, contrôle esthétique puis contrôle 
approfondi de son état de fonctionnement, et enfin remplacement des 
composants qui le nécessitent. En plus d’avoir un coût avantageux, cela 
permet de donner une seconde vie à un appareil.

Info porte-monnaie
L’eau du robinet coûte environ 100 fois moins cher que l’eau 
en bouteille.

Produits d’entretien : des recettes pas bêtes !
La microfibre permet de s’affranchir des produits ménagers en n’utilisant que de l’eau. L’écologie peut ainsi rimer avec économie ! 

Sinon, pour éviter les produits traditionnels contenant des substances chimiques, je concocte moi-même mes préparations naturelles à base 

Une manifestation à organiser ?
Limoges Métropole prête des gobelets réutilisables pour 
vos manifestations. Réservez-les !

Journées réemploi
Pour vous libérer de vos vieux objets et leur offrir une 
seconde vie, pensez aussi aux journées réemploi organi-
sées par Limoges Métropole. Le premier samedi de chaque 
trimestre, des associations du territoire récupèrent en 
déchèteries (Isle et Panazol), vaisselle, électroménager et 
petit mobilier.

Retrouvez toutes les infos sur :
www.limoges-metropole.fr

Solutions en ligne
Les sites d’achat-vente d’objet ou de don se multiplient. 
Quelques exemples :
• www.donnons.org
• www.recup.net

• www.leboncoin.fr

Une pratique répandue aux États-Unis
En Amérique, le « doggy bag » est courant. En France aussi 
vous pouvez demander à emporter vos restes. N’hésitez 

pas à emporter ce que vous n’avez pas consommé.

Le produit d’entretien des meubles en bois :

Matériel : Petit vaporisateur (50 ml), cuillère à soupe (CS).
Ingrédients :

• jus de citron (idéalement bio, en bouteille) ou vinaigre blanc,
• huile d’olive,
• huile essentielle de citron.

Recette : 5 CS de jus de citron ou de vinaigre, 5 CS d’huile d’olive, 15 
gouttes d’huile essentielle de citron.
Utilisation : Vaporiser sur la surface à traiter, frotter avec un 
chiffon doux.

Le nettoyant-désinfectant :
Matériel : Bidon opaque de 2 litres, entonnoir, cuillère à 

soupe (CS), verre.
Ingrédients :

• bicarbonate (ou borax) ,
• vinaigre blanc,
• huile essentielle,
• eau.

Recette (dans l’ordre) :
• 2 CS de bicarbonate de soude (plus facile à transvaser avec un 

entonnoir) ,
• 2 litres d’eau chaude, mélanger,
• préparer dans un verre 1 CS de vinaigre blanc (plus facile à 

transvaser avec un entonnoir) et 1 à 3 CS d’un mélange d’huile 
essentielle (1 CS de citron, 1 CS de pin et 1 CS de tea tree et de 
cannelle) ,

• verser dans le bidon,
• bien secouer.

Utilisation : Bien secouer à chaque utilisation. Il s’utilise pour les 
surfaces à désinfecter (plan de travail, poubelles par exemple).
source : http ://raffa.grandmenage.info



DIRECTION DE LA PROPRETÉ
71 route de Nexon, LIMOGES
www.limoges-metropole.fr

Association Adresse Horaires

A.L.E.A.S. - 05 55 34 10 77
Débarras, transport social, atelier de rénovation 
mobilier, auto-école sociale, friperie, collecte 
mobilier, électroménager en bon état, livres, bibelots, 
vêtements, jouets, etc.

*Matériaux : dépôt et vente de tuiles, carrelage, 
plâtre, vaisselle, fin de séries, etc.

BORNES TEXTILE - Rue du Maupas, 3 place 
Gustave Philippon et parking La Troc, 174 avenue du 

Maréchal-de-Lattre-de-Tassigny, Limoges
24H/24

LA RESSOURCE RIT -  
345 rue François-Perrin, Limoges

Lundi : 15H -19H
Mardi au samedi : 10H - 12H et 15H - 19H

LA RESSOURCE RIT (En plus : récupérations de 
matériaux*) - 24 rue Henri-Giffard ZI Nord, Limoges

Mardi, jeudi et vendredi : 12H -18H30
Mercredi et samedi : 10H - 18H30

DÉPÔT-VENTE « La Troc » - 174 avenue du 
Maréchal-de-Lattre-de-Tassigny, Limoges

Lundi : 14H - 18H45
Mardi au samedi : 10H - 12H et 14H -18H45

FRIPERIE LYSA - 27 rue des Tanneries, Limoges Lundi : 14H - 18H30
Mardi au samedi : 10H - 18H30

ASSOCIATION DES PARALYSES DE FRANCE - 
05 55 33 21 01

POUR DONNER : FRIPERIE ET BRIC-À-BRAC -  
1 place Gustave-Philippon, Limoges

Lundi, mercredi et vendredi : 8H30 - 12H30 et 14H 
- 18H

Mardi et jeudi : 8H30 - 12H30 et 14H -17H30

BORNE TEXTILE -  
1 place Gustave-Philippon, Limoges 24H/24

POUR ACHETER : FRIPERIE -  
1 place Gustave-Philippon, Limoges

Lundi, mercredi et vendredi : 14H - 18H
Bric-à-brac uniquement le lundi

CROIX-ROUGE - 05 55 33 39 69
Collecte : objets de petits volumes, vêtement en bon 
état

2 rue de Montlhéry, Limoges Lundi au jeudi : 14H - 17H

35 avenue du 11 Novembre, Saint-Just-Le-Martel Lundi et jeudi : 13H30 à 16H30

1 avenue Frédéric le Play, LE VIGEN
Mardi et samedi : 10H - 12H

Mercredi : 14H - 17H
Jeudi : 10H - 12H et 14H - 17H

EMMAUS - 05 55 39 74 40
Collecte : articles de sport, mobilier de jardin, 
tondeuses, outillage, meubles (réemployables ou 
réparables), vêtements (bon état), chaussures, 
linge de maison, bijoux, mercerie, maroquinerie, 
jouets, décoration de Noël, livres, disques, vaisselle, 
bibelots, électroménager, matériel informatique, etc.

Moulin de La Ribière, Saint-Priest-Taurion
Dépôt - 24H/24

Vente - mardi, mercredi et vendredi : 14H30 - 17H30
Samedi : 9H - 12H et 14H30 - 17H30

78 rue Armand-Barbès, Limoges

Dépôt - Petits et moyens objets aux horaires de la 
salle de vente

Vente - Mercredi et samedi : 9H -12H et 14H30 - 18H
Vendredi : 14H30 - 18H

FONDATION DELTA PLUS - 05 87 41 84 00 FRIPERIE BRIC-À-BRAC  
35 rue Henri Giffard, Limoges

Dons et vente - Lundi : 13H30 - 18H
Du mardi au vendredi : 10H - 12H30 et 13H30 - 18H

SECOURS POPULAIRE - 05 55 04 20 00
Collecte : vaisselle, jouets, livres, bibelots, brocante, 
puériculture, alimentaire, vêtements, linge de mai-
son, meubles (seulement rue Fulton) + enlèvement 
gratuit à domicile

28 rue Henri Giffard - Limoges Dons - lundi au vendredi : 8H30 - 12H et 13H30 - 18H
Samedi : 8H30 - 12H et 13H30 - 17H

24 avenue Garilbadi, Limoges Dons - lundi au samedi : 14H - 18H
Vente - Du mercredi au samedi : 14H - 18H

Allée Marcel-Proust, Limoges 05 55 35 42 84

Dons - Du lundi au vendredi :
8H30 - 12H30 et 13H30 - 17H30

Vente - Lundi, mardi, jeudi et vendredi :
13H30 - 16H30

Pavillon Jean-Rostand, Le Palais-Sur-Vienne

Dons - Le mercredi : 10H - 12H
Vente - Le mercredi : 14H - 18H

Dons et vente - Le 1er samedi du mois :
9H30 - 12H

19 rue Turgot, Panazol Dons et vente - Samedi : 9H - 12H

Centre social Frédéric-Legrand, Feytiat Dons et vente -1er et 3e samedi du mois :
10H - 12H

Rue de la Vienne, Condat-Sur-Vienne Dons et vente - Vendredi : 14H - 17H30
et le 1er samedi du mois : 10H - 12H

17 rue Martial Drouet, Couzeix Dons - Mercredi : 14H - 17H30
1er samedi du mois : 10H - 12H

SOS BÉBÉ - 05 87 84 71 68
Collecte : vêtements enfants, chaussures, jouets, 
matériels de puéricultures, produits alimentaires et 
d’hygiène

134 rue Armand Dutreix, Limoges
ou sur rendez-vous

Enlèvement possible à domicile sur rendez-vous

Lundi au vendredi : 9H - 17H
Samedi : 9H - 12H


