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ALERTE MÉTÉO 

Le département de la Haute-Vienne est placé
en vigilance rouge canicule

Le département de la Haute-Vienne sera placé en vigilance rouge canicule à compter  de demain, dimanche 21 
juin,  à  12h00. Cet  épisode  caniculaire  présente  un  caractère  exceptionnel  par  son  intensité,  sa  durée  et  ses 
conséquences potentielles sur  la  santé de l’ensemble de la  population.  Les  températures maximales pourront 
atteindre de 38 à 40°C en journée et rester durablement élevées la nuit, avec des minimales supérieures à 21°C.

Conformément au dispositif  départemental de gestion sanitaire des vagues de chaleur,  le préfet de la Haute-
Vienne a placé les services de l’État, les services de secours, les acteurs sanitaires et médico-sociaux ainsi que les  
associations de sécurité civile en vigilance renforcée.

Le préfet appelle chacun à la plus grande prudence. Cette situation concerne l’ensemble de la  population, y  
compris  les  personnes en bonne santé.  Une attention particulière  doit  être portée aux personnes âgées,  aux  
personnes atteintes de maladies chroniques ou en situation de handicap, aux personnes isolées, aux nourrissons et 
aux jeunes enfants.

Pendant toute la durée de cet épisode, il est impératif d’adopter les comportements suivants :

• Buvez de l’eau régulièrement, sans attendre d’avoir soif
• Continuez à vous alimenter normalement
• Rafraîchissez-vous plusieurs fois par jour (douche, bain tiède, brumisation)
• Évitez de sortir aux heures les plus chaudes
• Si vous devez sortir, portez un chapeau et des vêtements légers
• Passez plusieurs heures par jour dans un lieu frais ou climatisé
• Limitez vos activités physiques et sportives
• Fermez volets, rideaux et fenêtres en journée et aérez la nuit
• Prenez régulièrement des nouvelles de vos proches et voisins les plus fragiles
• En cas de malaise ou de symptômes inhabituels, contactez un professionnel de santé

Les mesures particulières de protection des populations prises dans le cadre de cette vigilance rouge feront l’objet 
d’un prochain communiqué.

Le numéro vert Canicule info service est activé au 0 800 06 66 66 (appel gratuit depuis la France métropolitaine), 
joignable de 8h00 à 19h00.

Nous vous invitons à suivre l'évolution de cet épisode de canicule sur le site de Météo France. 
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