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L’Escape Game Heéros H.,O s’inscrit
dans la démarche d’éducation au développement
durable (EDD), désormais au cceur du projet collectif
et de I'engagement pédagogique du ministere de
I’Education nationale, de la Jeunesse et des Sports.

Présentes selon des approches interdisciplinaires et
transversales, les enjeux du développement durable,
du changement climatique et de la préservation
de la biodiversité sont au cceur des enseignements

du college et du lycée général, technologique et
professionnel.

L’EDD vise a former 'esprit scientifique des éleves
E et développer leur relation sensible au monde,

ire- fr
agence.eau—lonre bretagne
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HERDS H0 ET EDUCATION AU DEVELOPPEMENT DURABLE

ecologie.gouv.Fr
sigesaqi.brgmfr

smegreg.org

developper les capacités d’action et de mobilisation
des établissements et des éleves, éduquer et préparer

les futurs citoyens a adopter des comportements
responsables.

’EDD est structurée autour des 17 objectifs fixés par
les Nations Unies en 2015, parmi lesquels on retrouve
“Gestion durable de I'eau pour tous”, “Consommation
et production responsables” et “Lutte contre les
changements climatiques”, des themes abordés au
cours de I'expérience Heéros H,O.



Découvrez au fil des pages de ce livret des contenus pedagogiques
extraits de 'Escape Game Héros HZO ainsi que des informations complémentaires

sur les thematiques abordées dans les énigmes.

LES CONSEQUENCES DU CHANGEMENT CLIMATIQUE
SUR LA RESSOURCE EN EAU

>>> Choisir les biens de consommation ou les alternatives
pour reduire |’empreinte en eau et economiser la ressource en eau

LEAU SUR Sur notre planete, l'eau change d'état (liquide, solide, gazeux)
NUTRE PLA“ETE et circule depuis des milliards d’années en circuit fermé entre terre,
)

ciel et mer : c’est le grand cycle de I'eau. Sa quantité est globalement

UNE RESSOURCE PRECIEUSE

la méme qu’a 'époque des dinosaures. L’eau est considérée comme

une ressource renouvelable mais pas illimitée.

«

CONDENSATION
PRECIPITATIONS '

. . PRECIPITATIONS
EVAPORATION / EVAPOTRANSPIRATION
RUISSELLEMENT -
EAUX
SOUTERRAINES

La plus grande goutte, de 1400 km de
diametre, concentre toute ['eau terrestre
(salée et douce). La petite goutte (272,8 km
de diametre) au centre représente le volume
total d’eau douce. Et enfin, la plus
petite goutte (56,2 km de diametre),
concentre toute 'eau douce terrestre

disponible pour la consommation (lac, \

riviere, une partie des nappes souterraines).

) > D))4

Source : usgs.gov — Howard Perlman, d’aprés
des données d’lgor Shiklamonov




2—,' millia\rds* de personnes

% A nont pas acees 3 'eau Fo{:able 3 domicile

A mesure que la population mondiale s’accroit, les besoins
en eau augmentent, notamment pour produire des aliments,
de I'énergie ou encore des biens de consommation (vétements,
équipements électroménagers, multimédia, etc.).

Consomma‘t‘o“ Linégale répartition saisonniere et géographique de l'eau
d’ eaw * douce disponible pour I'activite humaine renforcée par les

s eFFet:s du changement c||mat|qu.e, une urbar.1!sat|on galoPante
au CO N \ et diverses formes de pollution des milieux aquatiques
du we S\ec e) accentuent la pression sur la ressource en eau.

. lus vite
e e 4,5 milliards”

Laur de croissance
ope le , ’ oue d’habitants ne disposent pas de services
démographiov )
d’assainissement (foilettes, évacuation

et traitement des eaux usées)

REPARTITION DES USAGES
Aujourd’hui, dans de nombreuses régions de la DE L'EAU PRELEVEE DANS LE MONDE

planete, les réserves d’eau douce (souterraine
0 agriculture

ou de surface) sont surexploitées et polluées.
- 0 . .
Inaustrie
ZUA: dust

] 10% consommation

des ménages

Cela peut conduire a des situations de stress
hydrique ou de pénurie d’eau et entrainer des
difficultés d’approvisionnement principalement
pour les populations les plus défavorisees, des
risques sanitaires et des conflits entre les usagers
ou méme entre les états.

D’ici 2050, plus de 40% de la population
mondiale pourrait vivre dans des regions touchées
par la penurie d’eau (Inde, Chine, Méditerranée,
Moyen-Orient, Asie centrale, Afrique sub- |

saharienne, Australie, ouest des Etats-Unis, etc.). e

EN FRANCE, EN MOYENNE UN HABITANT CONSOMME CHAQUE JOUR

800 00O personnes™ © o)

(+ de 40% d’enfants de moins de 5 ans) 0
meurent chaque année |i@ 9 \
de maladies causées par une edu im?ro‘?re 150 LITRES : 4800 LITRES 1,5 LITRES

3 la consommation pour les usages  pour les biens  pour la boisson
domestiques consommation

principalement
6 * Sources : cieau.com & unicef.org alimentaives




l
3

I
b7

LES [MPACTS DU RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE  (RISauEs-CLES N 2100)

mlll
AMERIQUE LYY 4 EUROPE ASIE
Q AU
Inondations des zones urbaines Mortalité due a la chaleur
Pénuries d’eau et de nourriture

DU NORD N onde
R &%& Pénuries d’eau surtout dans le sud
Incendies & de I'Europe
Mortalité humaine due a la chaleur
Inondations (montée des eaux =
¢ OCEANS
et cyclones) T
Extinction d’espéces

AMERIQUE o

DU SUD ET
e

CENTRALE
&

Pénuries d’eau en Amérique centrale

Inondations et glissements de terrains ﬁ AFRIQUE i ‘
Penuries d’eau o

Insécurité alimentaire

‘ Problemes sanitaires
(maladies a vecteur, maladies
[ ¢

d’origine hydrique)

dans les aires urbaines

PETITES
ILES

Montée des eaux

Source : cieau.com, d’aprés les prévisions du rapport 2014 du GIEC

e e mm

&

O- OCEANIE

Inondations en Australie

et Nouvelle-Zélande
REGIONS POLAIRES
Problémes d’accés a I'eau
Diminution de la calotte glaciaire

C'EST QUOI LEMPREINTE EN EA
DUn PRODUIT U

achetez ?

Cett ite
; ‘b,e quantite Surprenante et souvent in
1] & I _
i e représente |3 Majeure partie de eay
ue vous utilisez, p;
» bien plus que cel
elle qu
vou [ )
S consommez chaqueJour au robineqt
Tous les produits ili .
o les que nous utilisons oy
Ons ont une « e i
; Mmpreinte »
qui correspond 3 I quantite d'?eau consoen e?u
mmeée

et polluée duran
t toutes les &
production, €s etapes de leur

® 1AL ke du coton

4+ filage des fibres
+ Lissage

+ délavage
4 (:abr'\cajdon |
des vivets) boutons, 1P

11 000 LITRED

L'empreinte en eau constitue un indicateur de la pression
exercée par la fabrication d’un produit sur la ressource en
eau douce, située parfois a proximité de notre lieu de vie
mais souvent dans des régions éloignées ou dans d’autres
pays. Elle est utile pour aider a identifier les opportunités
pour réduire les prélevements et ainsi préserver la ressource.



LES CONSEILS POUR REDUIRE

SON EMPREINTE ENL EAU ET PRESERVER LA RESSOURCE

EVITER LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE ET CHOISIR
DES ALIMENTS AVEC UNE EMPREINTE PLUS FAIBLE

® Manger moins de viande et de produits laitiers

@ Preféerer les fruits et legumes de saison et les produits locaux

@ Privilégier les plats fait maison aux produits hyper transformés ) z ?
@ Boire du thé au lieu du cafe

@ Boire de I'eau du robinet

CHOISIR JUDICIEUSEMENT LES PRODUITS
ET LIMITER LES DECHETS

® Favoriser les aliments faiblement emballés ou en vrac

@ Réduire l'utilisation de produits a usage unique et de portions

individuelles (bouteilles en plastique, capsules dosettes de cafeé,
- lingettes...)
o
whed
0
($]

@ Privilegier les produits écoresponsables

@ Préférer les vetements en coton bio, en lin, en chanvre ou en fibres
recyclées au coton traditionnel

@ Acheter des produits d’occasion ou reconditionnés

@ Réparer - faire reparer, recycler ou donner tout ce qui peut I’étre
P parer, recy quip

ﬁ Rendez-vous en page 15 pour un exercice sur |’empreinte en eau




LIMPACT DU CHANGEMENT CLIMATIQUE SUR LA
RESSOURCE EN EAU DE SURFACE LOCALE

>>> Trouver les comportements écocitoyens pour économiser la ressource en eau locale

LES EAUX DE SURFACE
DE LA VIENTE,
UNE RESSOURCE

A PRESERVER

Ueau distribuée au robinet des habitants de Limoges Métropole provient
tres majoritairement de cinq barrages ou étangs.

A léchelle du département de la Haute-Vienne, I'eau de ces ouvrages
est principalement utilisée pour produire de eau potable mais également
pour I'agriculture et I'industrie.

Alimentées par le ruissellement de I'eau de pluie tombée localement et
jusque sur les contreforts du Massif central, ces ressources se rechargent
en hiver lorsque les précipitations sont importantes, les températures
plus faibles (moins d’évaporation) et la végétation peu active (moins
d’absorption).

Dans le sous-sol haut-viennois, I'eau est filtrée naturellement a travers
les roches qu’elle traverse. Les nappes sont pour autant peu présentes sur
notre territoire. L'eau y circule mais s’épuise tres rapidement du fait de
la faible profondeur de ces nappes ce qui en fait une ressource fragile.
Des captages d’eau existent sur le territoire métropolitain mais ils ne
représentent qu’une trés faible proportion des volumes mis en distribution
pour I'eau potable.

En compléement de c’est deux ressources Limoges Métropole dispose
P g P P
d’une ressource de secours au niveau de la riviere Vienne. Les services de
’eau de la méetropole utilisent tres rarement cette ressource. Pour autant
p
la ressource de la Vienne est utilisee pour I'alimentation en eau potable
P P

d’autres communes.

’augmentation de la température moyenne annuelle est estimée entre
+1,5°C et + 2,8°C d'ici 2050. Ce réchauffement climatique impacte
directement le cycle de I'eau.

Lorsque les températures montent, 'évapotranspiration augmente aussi.
On retrouve alors plus de vapeur d’eau dans 'atmosphére et moins d’eau
a 'etat « liquide » disponible. Les phénomenes extrémes sont alors plus
frequents et plus puissants : pluies violentes et inondations, longues pé-
riodes de secheresse. En parallele, la quantité d’eau qui alimente les cours
d’eau ou s'infiltre dans le sous-sol diminue, entrainant une baisse du debit
des rivieres et un appauvrissement des nappes souterraines. Les modeles
scientifiques prédisent une tendance a la baisse de la recharge des nappes,
qui pourrait diminuer de 30 a 55 %, a I'horizon 2050.

(Source : EPTB de la Vienne)




L'EVOLUTION DES BESOINS EN EAU

POUR LA CONSOMMATION DOMESTIGUE

Aujourd’hui, chaque habitant de Limoges
Métropole utilise en moyenne 100 litres
d’eau par jour. A ce chiffre, il faut ajouter
les utilisations collectives : écoles, hopitaux,
lavage de la voierie, arrosage des espaces verts,

utilisation dans le cadre du travail...

6% 6% 0%
1%

o) 4
3 ST
U Yob 43
BOISSON  CUISINE LAVAGE  VAISSELLE

VOITURE
JARDIN

CONSOMMATION D'EAU PAR JOUR ET PAR HABITANT

® 18°siecle : 15 3 20 Jitres
® 1975 : 95 Jitres

© 2004 :140 litres
©2022:100 litres

29%

20%
12%

%
—|===00 %
@ Ty B
LINGE SANITAIRES BAINS DIVERS
DOUCHES

La tendance est a la baisse depuis une dizaine d’années avec une prise de conscience et des changements de

comportement des usagers pour lutter contre le gaspillage, mais également grace a l'installation et au renouvel-

lement d’équipements sanitaires et appareils électroménagers a consommation d’eau reduite.

Cependant, a 'échelle du territoire, une augmentation des besoins en eau est a prévoir en raison de la croissance

demographique et des hausses de température liées au changement climatique. Une hausse de 1°C entraine une

augmentation de 1,6 % de la consommation en eau potable. (Source : acclimaterra.fr)

LES BONNES PRATIQUES POUR PRESERVER
LA RESSOURCE LOCALE

O® Relever réegulierement le compteur d’eau pour
détecter d’eventuelles fuites

® Réparer ou faire réparer les fuites d’eau du logement
e Privilegier une douche rapide au bain

(] Récupérer I'eau de pluie et arroser au goutte-
a-goutte, au pied de la plante, en fin de journée

@ Installer des équipements hydroéconomes sur
les robinets, douchettes et un mécanisme WC
a double commande

® Choisir des lave-linges et lave-vaisselles peu
gourmands en eau, a faire tourner a pleine
charge (classe A+++)

@ Signaler les fuites sur la voierie

LES SOLUTIONS )
COLLECTIVES POUR PRESERVER
LA RESSOURCE LOCALE

® Recherche active, détection et réparation des
fuites invisibles sur les réseaux de distribution
d’eau par 'opérateur du service de I'eau

@ Utilisation de reseaux d’eau industrielle
ou en eau recyclée

@ Récupération d’eau de pluie pour l'arrosage des
espaces verts ou le nettoyage de la voirie

(] Arrosage raisonne...

L4




A HEURE DU CHANGEMENT CLIMATIQUE
LIMPACT DE NOS PRATIQUES SUR LA QUALITE

DES EAUX DE SURFACE ET LA BIODIVERSITE

>>> Trouver les écogestes pour préserver la qualité de I’eau des milieux aquatiques

Le changement climatique est déja une realité dans le grand

LE BASSIN LUIRE-B\RETAGNE! Sud-Ouest. Dans les années a venir, le bassin Loire-Bretagne sera
UN TERRITOIRE TRES EXPOSE

AU CHANGEMENT CLIMATIQUE U
ﬂ O, DXYGENE DISSOUS DANS L'EAU :
M= -5%

ﬂ TEMPERATURE DE L'AIR =7 DEBITS NATURELS DES COURS D'EAU :
+1,5°Ca+2,8°C —=ovY-20%a-40%

un territoire de I’Hexagone tres exposé :

ﬂ TEMPERATURE DES EAUX DE SURFACE:  —— DEBITS EN PERIODES D'ETIAGE

A +2Ca+3°C = 9.50%
[+11 EVAPOTRANSPIRATION ANNUELLE : A* NOMBRE DE JOURS DE GEL :
2 +10%a+30% -10 a -30 par année

Source : acclimaterra.fr

LES EFFETS DU CHANGEMENT CLIMATIQUE

SUR LES MILIEUX AQUATIQUES DE SURFAGE

’augmentation de la température des eaux de surface conjuguée a une diminution de I'oxygéne
dissous présent dans 'eau, et une baisse des débits entraine une dégradation de la qualité de I'eau,
une modification de I'écosysteme et impacte la biodiversité aquatique avec la disparition ou la
migration de certaines especes.

IMPACTS SUR LA QUALITE DE LEAU
® Diminution de la capacité de dilution de la pollution et d’autoépuration du milieu
@ Remobilisation des polluants présents dans les sediments

® Amplification des mécanismes de toxicité

IMPACTS SUR LA BIODIVERSITE
® Assechement des zones humides, veritables sources de vie

® Fragilisation des équilibres inter-especes (modification des chaines alimentaires,
apparition d’espéces invasives, rivalité...)

® Modifications physiologiques de la faune (croissance, fécondité, longévite...)

(] Augmentation des risques de maladies et de parasites



LES ZONES HUMIDES « ENJEUX

DE PRESERVATION FACE A LEUR DECLIN

Selon la loi sur I'eau de 1992, les zones humides sont des

terrains généralement inondés ou gorgés d’eau, avec une

végetation hygrophile predominante.

Malgreé leur réputation d’espaces insalubres, les zones humides
jouent un réle crucial dans I'équilibre écologique et le bien-
étre humain. Elles offrent des services écologiques vitaux tels
que la régulation des crues, la purification de l'eau, et servent
de réservoirs de biodiversite. Elles ont également une valeur
touristique, culturelle, patrimoniale et éducative.

En France, les 2/3 des zones humides ont disparu au cours
du 20¢° siecle. Malgré la reconnaissance croissante de leur
importance, leur déclin s’est accéléré ces dernieres décennies
sous l'effet de l'urbanisation croissante et des pratiques
agricoles intensives. Or, les effets d’une disparition des zones
humides ou I'altération de leurs fonctionnalités sont tangibles
et se traduisent pas des inondations plus brutales, une capacite
d’autoépuration atténuée notamment vis-a-vis des pollutions

diffuses, un tarissement des sources, un appauvrissement
de la biodiversiteé, ...

('EST QUOI LA CAPACITE
D'AUTOEPURATION
D'UN MILIEU AQUATIQUE ?

L’autoépuration est un phénom’ene
naturel qui permet aux c‘ou.rs d’eau
et aux zones humides d’éhmmer’une
pollution faible, dissoute dans .leau,
grace 3 l'activite de micro:organ:nsmes
(bactéries). La capacité d auto‘epura—
tion est etroitement liee ala r|cP1esse
de la biodiversité et aux p:';\rametres
physiques du milieu aq.uathue . elle
sera reduite si le débit et le taux
d’oxygénation du milieu s:)nt ‘tro‘p
faibles et peut également thre inhi-
bee par des substances toxiques.

Elles font donc I'objet de mesures de préservation pour une expression optimale de leurs fonctionnalités.
Cela passe par leur valorisation (sentiers découverte-nature, ...), leur restauration, 'adaptation des aménagements

et activités, jusqu’a la compensation de la réalisation d’'aménagements s'ils viennent détériorer ou favoriser la disparition
d’une zone humide.

Source : Etablissement Public du Bassin de la Vienne

En cas d’exces de polluant,
la capacitée d’autoépuration des
organismes est saturée et la pollution

s’accumule dans [eau.

L'apport de matiere organique nourrit

les bacteries qui la transforment en COZ
et matieres minérales.

INTRUSION

D’UN POLLUANT

MULTIPLICATION
DES BACTERIES

EQUILIBRE

NETTOYAGE PAR
LES BACTERIES

CO, et matieres minerales favorisent
le développement des véegétaux qui
produisent de I'oxygene (photosynthese).

Cet oxygene permet une augmentation de
I'activité bactérienne.

Si les bacteries éliminent toute la pollution
sans epuiser I'oxygene, I'eau retrouve son état

d'origine : c’est CAUTOEPURATION.



REDUIRE
LES POLLUTIONS
A LA SOURCE ET
MIEUX LES TRAITER

POUR PRESERVER
LES MILIEUX
AQUATIQUES

Afin de préserver la qualité des eaux de surface et de protéger la biodiversite,
il est necessaire de limiter le plus possible a la source les rejets de substances
polluantes dans les milieux aquatiques et d’augmenter les niveaux de traite-
ment des eaux usées avant leur retour dans le milieu naturel.
Les citoyens ont un role important a jouer pour diminuer ces émissions dans
Ienvironnement en mettant en oeuvre des pratiques plus vertueuses et en
reduisant les incivilités.

© Supprimer les produits domestiques contenant des substances nocives

pour ’environnement et la santé

® Réduire les doses et les frequences d'utilisation de produits contenant
des ingrédients chimiques

® Privilégier 'emploi de produits d’entretien ou de cosmétiques naturels,
ecolabellisés

® Pratiquer le « do it yourself » en fabriquant vos recettes de produits
a base d’ingrédients naturels Uﬁ Rendez-vous en page 15 pour des
recettes a tester en classe ou a la maison

©® Ramener les médicaments non utilisés a la pharmacie et les déchets

de bricolage ou d’entretien du jardin a la décheterie

© Ne pas jeter les mégots, emballages alimentaires ou autres déchets sur
la voie publique ou dans la nature.

Savon écologique

(1kg)
[ngrédients :

4509 d'huile d'olive ; 2509 d’huile de

® Placer le vécipient contenant le mélange dans une bassine
d'eau froide et surveillez la température Jusqua ce quelle
descende 3 29°C

coco ; 100g d'huile de tournesol ; 1089 de
soude ; 3029 d'eau ; 40 gouttes
d'huiles essentielles de votre choix.

La vecette pour

une saPoni‘(:ic&‘Eion a ‘(:\r'oid :
O Peser I'huile de coco et la Faive
‘condre au bain marie

@ Mettre lunettes et gants avant
de peser la soude dans le petit
vécipient en verre

O Peser l'eau dans un autre
vécipient en verre. Verser la soude
dans Ieau (jamais lnverse) et
me'lange\' Jusqu’fi dissolution wmf|éte

® Pendant ce temps, ajouter Ihuile d'olive et Ihile de

tournesol 3 'huile de coco fondue et placer un thermometre,
Jusqua atteindre 29°C également

@ Quand la température des deux mélanges est atteinte,
verser lentement la solution de soude dans le mélange d’huile et
mélanger énergiquement avee une spatule

@ Mélanger au mixeur Jusqua ce que la pate s'épaississe (trace)
@ Incorporer les huiles essentielles en mélangeant

® Verser la pite dans le moule et vecourir de film plastique de
maniéve a ce quil touche la pste

® Placer un poids dessus, recouvrir d'un torchon et lisser
veposer 24~ heures

® Démouler les savons et patienter un mois avant uhilisation

—

—

o



LATTENUATION DU
CHANGEMEN
CLIMATIQUE EN VILLE :

>>> Comprendre I’y
importan inti egetati
P ce du maintien de la végetation et de I’eau en ville

D’ici 2050 i
, une augmentation de la température moyenne

LES VILLES, DES ZODES amelle de. Taiy deoivon 29C et & prive
PARTICULIEREMENT EXPOSEES ove Bretagne, consbquonce du changariant chatice "
AUX FORTES CHALEURS e

Les effets de la hausse des température | i
se font particulierement ressentir d |S P e e
entir dans les centr ill
ces zones hyper-urbanise e e
anisées, larcement &
ces zones by b , larg recouvertes de béton et
ou la présence d i ’
: e points d’eau et de vegetati
e et de vegetatlon se
plus en plus rare, a i ll
t , apparaissent des ilots de &
' chaleur, desa-
%reables voire dangereux pour la population e
. ) . . . . ’
e surcroit, l'artificialisation des sols dimi ecani
d’infiltration, nécessaire a la rech e
] .
P echarge des nappes et au déeve-
gétal, et perturbe la circulation de I
ion de I'eau en surface,

ouvant o i | i
p . cc:amonner des inondations lors des evé
pluvieux extrémes. nements

N\

CETANI
N, TLOT DE CHALEUR ?

Les Hlots de chaleur urbains se caracterisent par des lieux
sans végetation, incapables d’évapotranspirer I'eau, ou les
températures ambiantes sontjusqu’é 10°C supérieures a
celles de la périphérie urbaine et les teneurs en polluants
atmosphériques plus élevées (impact sur la qualité de
Pair).

Le nature et la couleur des matériaux d’un amenagement
ont un impact direct sur sa capacité a renvoyer la chaleur
ou au contraire a Pabsorber et la stocker.

Les toitures des batiments, les parkings et les places mi-
arbre, les voies ferrées, les zones

nérales, les routes sans
industrielles sont les principales sources d’apparition

d’ilots de chaleur.

Ces zones de concentration de fortes chaleurs ont des
conséquences sur la santé, ce qui fraglise les populations les
plus vulnérables (déshydratation, épuisement, problemes
respiratoires). Les ilots de chaleur aggravent Pimpact sani-
taire des épisodes de canicules et causent également des
dommages pour la biodiversité présente en ville.



LES SULUTIONS D'ADAPTATION ET D’ATTENUATION

AUX EFFETS DU CHANGEMENT CLIMATIQUE ER VILLE

Dans un contexte de lutte contre le changement climatique, la présence de nature en ville et notamment celle
des arbres offre de nombreux atouts : capacite a pieger le CO, et les polluants atmospheriques, zones d’'ombre
naturelle, climatisation naturelle de I'air ambiant.

U'eau joue également un role capital pour le rafraichissement du climat urbain grace aux mécanismes
d’évaporation, d’évapotranspiration et elle est essentielle pour la végétation.

Les collectivitées se mobilisent et expérimentent des solutions pour atténuer les ilots de chaleur et leurs effets
en favorisant un espace urbain plus naturel et plus perméable :

©® Aménagements limitant l'artificialisation et 'impermeéabilisation des sols

© Programme de verdissement des villes, entretien et création d’ilots de fraicheur (parcs, jardins, bois,
parcelles agricoles, bords de cours d’eau, lacs, mares, rues arborées) en limitant la consommation
d’eau potable pour I'arrosage

® Développement de lagriculture et de I'écologie urbaines (jardins pédagogiques, vergers urbains,
jardins partageés et familiaux, foréts urbaines) tout en veillant a étre économe en eau

© Préservation et restauration des corridors écologiques (trames vertes et bleues), véritables climatiseurs
et réservoirs de biodiversité

Limoges Métropole a la volonté de planter des d’arbres sur son territoire, au cours des pro-
chaines années, pour lutter contre le réchauffement climatique, protéger la biodiversite,
améliorer le cadre de vie des habitants et modifier le paysage du territoire.

Les habitants sont également acteurs de cette atténuation et du retour de la nature en ville :

@ Creation de zones ombragées

© Limitation de I'imperméabilisation des parcelles ’
© Maintien de la végeétation existante dans les jardins

@ Plantation d’arbres et arbustes

L'entretien des plantes et espaces verts doit étre réalisé en veillant a préserver la ressource en eau :

® Choix de plantes moins gourmandes en eau

® Récupération d’eau de pluie pour éviter la consommation d’eau potable

y pour l'arrosage
@ Arrosage au goutte-a-goutte, au pied de la plante, et tard le soir pour

limiter 'évaporation

® Mise en place d’un paillage au pied du végétal pour maintenir 'lhumidité
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I/ Quelle solution permet d'apporter de l'ombre b/ Jeter des déchets dans la vue contribue a
et de limiter le véchauffement des vivieres 2 polluer les fleuves et autres miliewx aquatiques 2

A Vrai B Faux
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B Prendre plutot des douches de 15 minutes
que des bains

C Installer des equipements hydroéconomes

4/ |'eau est une vessource venouvelable et illimitée 2
A Vrai B Faux

5/ D'ou vient |'eau que nous buvons

sur le territoire de Limoges Métropole ?

# De sources et forages p
B D’une source et de la Vienne

C De barrages et étangs
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EXERCICE / EMPREINTE EN EAL

Objectifs pédagogiques :

Prendre conscience des choix et des alternatives qui s'offrent aux consommateurs pour diminuer lewr empreinte en eau.
Consigne : Classer dans le tableau les produits suivants en fonction de leur empreinte en eau.

Liste des produits : eau du robinet, hamburgers surgelés, smartphone, fraises d'été producteur local en vrac, compote
industrielle en portion individuelle, papier recyelé non blanchi, ramettes de papier ultra blanc, viande de beeuf élevage
intensif, poulet élevé localement en plein air, compote maison, capsules de café, tee—shirt coton traditionnel, coton
hygizne en bambou lavable, tee-shirt chanvre éco label, coton hygizne jetable, fraises en hiver barquette plastique,
sma\r{:?hone \re(,ondi{:ionne', thé et ih‘cusion en vrac, tablette de chocola{:, yack bouteilles d’eau en ?lasﬁﬁ\ue, salade

verte producteur local issue agriculture bio

Empreinte en eau élevée NN

Empreinte en eau faible @

RECETTES / PRODUITS ECOLUGIRUES

LESSIVE MAISON
,ns\re’dien'{:s :
Savon de Marseille, evistaux de soude,
bica\rbor'a‘f:e de soude, Vihaigre blane

Les dosages conseillés corvespondent 3 une eau
dure, les véduire pour une eau douce, les augmenter

pour une eau treés dure.

Recette :

© Mettre trois grandes poignées de copeaux
de savon de Marseille dans le £ambout-

© Rajouter 1509 de cristaux de soude
(2 petites poignées).

© Introduire 2 3 3 cuillres 3 soupe de
bicarbonate de soude dans le bac 3

lessive.

“@

NETTOYANT DESINFECTANT
MULTI-USAGE @
'ngrédien‘[:s :

Bicarbonate de soude, vindigre blanc, huiles essentielles, eau

Matéviel :

Bidon opaque de 2 L, entonnoir, cuilléve 3 soupe, verve

Utilisation :

Bien secouer avant chaque utilisation.

Sutilise pour des surfaces 3 désinfecter ou bien ajouté 3
de nombreuses autves vecettes de nettoyage.

Recette :
© Mélanger dans le bidon 2 cuillées 3 soupe de bicarbonate
de soude avee 2 | d’eau chaude

© Peéparer dans un verre une cuillére 3 soupe de vinaigre blanc
et | 3 2 cuilleres 3 soupe d'un mé]ange dhuiles essentielles
(eitron, pin, huile essentielle de tea tree, cannelle..)

© Verser cette préparation dans le bidon et bien remuer-.
La préparation‘mousse”.
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