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SPORT

Course "Boucle la 6 tu peux " de Verneuil Macadam

Verneuil Macadam organise dimanche 29 mars dans la Forét des Vaseix une nouvelle course en
format backyard, la « Boucle la 6 tu peux ».

© Course a pied, marche nordique

La backyard est une course a élimination ou les concurrents doivent parcourir chaque heure une boucle de
6,7 km (course) ou de 4,5 km (marche).

> Le départ de chaque course est lancé a chaque heure précise.

> Si vous arrivez avant le départ de la course suivante, vous pouvez repartir pour la boucle suivante; si vous arrivez aprés
I'heure, vous étes éliminé.

> Le vainqueur sera celui qui arrivera le premier, parmi les présents de la derniére boucle.

6 boucles = 6 heures.

Venez tester ce nouveau format, ou encourager les participants !

Retrait des dossards dimanche 29 mars a partir de 7 h 30 au gymnase du Lycée des Vaseix a Verneuil-sur-
Vienne.

Informations pratiques


https://www.limoges-metropole.fr/fileadmin/0-PAGE_ACCUEIL/6-Agenda/2025_Agenda/2025_03_Mars_Agenda/20250330_Image_Evenement_Foulee_De_Verneuil_Macadam_Site_Internet_Limoges_Metropole_-481401622.jpg
https://www.limoges-metropole.fr/informations-transversales/nos-evenements/course-boucle-la-6-tu-peux-de-verneuil-macadam-475346/calendar.ics
https://www.limoges-metropole.fr/

Plus d'informations sur le compte Instaqram de Verneuil Macadam. (https://www.instagram.com/verneuilmacadam/)
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5 BOUCLES = 6 HEURES



https://www.instagram.com/verneuilmacadam/
tel:0555457900
https://www.limoges-metropole.fr/informations-pratiques/nous-contacter
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