
Venez pro	tez pro	ter de l’ambiance festive et vivre un moment solidaire le temps d'un week-end. Les Foulées

du Populaire proposent trois épreuves chronométrées adaptées à tous les niveaux de coureurs : 5km, 10km et

Relais 2x5km.

Le samedi 28 et le dimanche 29 mars, venez rencontrer les partenaires des Foulées du Populaire ainsi que

diverses associations locale auvillage : ils seront présents pour vous accueillir avec des animations et de

nombreuses offres.

Lieu et horaires du Village :

Les Foulée roses du Populaire - 5km
Au cœur de Limoges, vous prendrez le départ d’un parcours de 5km à parcourir à allure libre. Que vous soyez

Place de la République à Limoges

Samedi 28 mars 2026 : de 14h à 19h

Dimanche 29 mars 2026 : de 8h à 13h

28
MARS

29
MARS



Place de la République, Limoges

  AJOUTER À MON CALENDRIER (HTTPS://WWW.LIMOGES-METROPOLE.FR/INFORMATIONS-TRANSVERSALES/NOS-EVENEMENTS/FOULEES-DU-POPULAIRE-ET-FOULEES-ROSES-DU-
POPULAIRE-LIMOGES-METROPOLE-2026-959/CALENDAR.ICS)

BILLETTERIE EN LIGNE (HTTPS://WWW.FOULEESDUPOPU.FR/INSCRIPTIONS-FOULEES-DU-POPU_FR.HTML)

Foulées du Populaire et Foulées roses du Populaire
Limoges Métropole 2026
Les 28 et 29 mars 2026, la ville de Limoges accueillera la onzième édition des Foulées du Populaire,
un événement convivial, sportif et solidaire.

PARTENARIAT, SPORT

.

https://www.limoges-metropole.fr/fileadmin/0-PAGE_ACCUEIL/3-Actualites/2024_Actualites/2024_04_Avril_Actualit%25C3%25A9s/20240407_Image_Evenement_Les_Foulees_Du_Populaire_Site_Internet_Limoges_Metropole.jpg
https://www.limoges-metropole.fr/informations-transversales/nos-evenements/foulees-du-populaire-et-foulees-roses-du-populaire-limoges-metropole-2026-959/calendar.ics
https://www.fouleesdupopu.fr/inscriptions-foulees-du-popu_fr.html
https://www.limoges-metropole.fr/


un coureur chevronné, un joggeur occasionnel ou un marcheur du dimanche, tout le monde est le bienvenu sur

les Foulées Roses. Sur cette épreuve, l’ambiance et la convivialité passent avant la performance !

Les Foulées du Populaire est une épreuve solidaire de 5km à parcourir à allure libre : « Les Foulées roses du

Populaire Limoges Métropole ». Pour chaque inscription, 7 € seront reversés à la Ligue contre le cancer comité

Haute-Vienne, contribuant ainsi au 7nancement de la recherche et au soutien des personnes touchées par cette

maladie.

Le 5 km
Le 5km INTERSPORT est parfait pour les coureurs débutants ou ceux qui cherchent une course rapide et

accessible. C’est l’occasion idéale pour se lancer sur votre première course à pied, battre votre record personnel

tout en pro7tant de l’ambiance conviviale des Foulées du Populaire.

 

Le 10 km
Le 10km INTERSPORT s’adresse aux coureurs un peu plus expérimentés qui souhaitent se mesurer à une

distance classique des courses hors stade. Le parcours reste néanmoins accessible au plus grand nombre avec

un peu d’entrainement.

Informations pratiques

Retrait des dossards

Lieu de retrait des dossards : Place de la République - Limoges

INSCRIPTIONS (HTTPS://IN.NJUKO.COM/FOULEES-DU-POPULAIRE-20261763461501206?CURRENTPAGE=SELECT-COMPETITION)

Les Foulée du Populaire

Site Internet (https://www.fouleesdupopulaire.fr/infos-pratiques/inscription/)

Mais elle se veut aussi solidaire : pour chaque inscription payante (13€), 7€ seront reversés à la Ligue contre le Cancer
comité Haute-Vienne et un tee-shirt rose aux couleurs des Foulées roses vous sera fourni (dans la limite des stocks
disponibles). 



L’épreuve est gratuite pour les moins de 12 ans (hors montant du tee-shirt) mais l’inscription reste obligatoire.

Le parcours est en centre-ville de Limoges sur une boucle unique de 5 km.

Le parcours est en centre-ville de Limoges sur 2 boucles identiques de 5 km

Vendredi 27 mars de 14h00 à 18h00 (entreprises en retrait groupé et individuels)

Samedi 28 mars de 10h00 à 19h00 (entreprises en retrait groupé et individuels)

Dimanche 29 mars de 7h30 à 30 minutes avant le départ de la course (individuels uniquement)

.

https://in.njuko.com/foulees-du-populaire-20261763461501206?currentPage=select-competition
https://www.fouleesdupopulaire.fr/infos-pratiques/inscription/


19 RUE BERNARD PALISSY
CS 10001
87031 LIMOGES CEDEX

 05 55 45 79 00

 NOUS CONTACTER

 

Organisé par le Populaire du Centre, Limoges Athlé, la Ville de Limoges et la Ligue
contre le cancer comité Haute-Vienne, cet événement est ouvert à tous, des
marcheurs aux coureurs aguerris.s !

.

tel:0555457900
https://www.limoges-metropole.fr/informations-pratiques/nous-contacter
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